
DDhhyyaannaa
""RRIITTRROOVVAA  IILL  TTUUOO  RREESSPPIIRROO""

IIll  rreessppiirroo  èè  ll''eesssseennzzaa  ddeellllaa  nnoossttrraa  vviittaa,,  uunn''aazziioonnee  cchhee  ccoommppiiaammoo  
iinn  mmaanniieerraa  aauuttoommaattiiccaa  sseennzzaa  pprreessttaarrggllii  llaa  ggiiuussttaa  aatttteennzziioonnee,,  

vveenneennddoo  ttrraassppoorrttaattii  ccoossìì  ddaallllaa  ffrreenneessiiaa  qquuoottiiddiiaannaa  cchhee  ssppeessssoo  ccii  
ffaa  ppeerrddeerree  ddii  vviissttaa  iill  pprreesseennttee..

MMaa  ccoommee  rriittrroovviiaammoo  iill  nnoossttrroo  bbeenneesssseerree??
LLaa  rriissppoossttaa  aa  qquueessttaa  ddoommaannddaa  èè  mmoollttoo  sseemmpplliiccee::
ppaarrtteennddoo  ddaall  nnoossttrroo  rreessppiirroo  ee  vvoollggeennddoo  ssuu  ddii  lluuii

iill  nnoossttrroo  ssgguuaarrddoo  ppeerr  ccoommpprreennddeerrlloo  aa  ppiieennoo..

AAvveerree  ccoonnssaappeevvoolleezzzzaa  ddeellllaa  nnoossttrraa  rreessppiirraazziioonnee  ccii  aaiiuuttaa  aa
rriittoorrnnaarree  aa  vviivveerree  ccoonn  ppiieennaa  ccoosscciieennzzaa  iill  pprreesseennttee

eedd  aa  rriieeqquuiilliibbrraarree  ccoorrppoo,,  mmeennttee  ee  ssppiirriittoo..

IInn  qquueessttii  44  iinnccoonnttrrii  iimmppaarreerraaii  aa  ffooccaalliizzzzaarrttii  ssuull  ttuuoo  rreessppiirroo  
ppeerr  rraaggggiiuunnggeerree  iill  rriillaassssaammeennttoo  ee  llaa  ccoonnnneessssiioonnee

ccoonn  ttee  sstteessssoo,,  aavvvviicciinnaannddoottii  aallllaa  ppiiùù  iimmmmeeddiiaattaa
ffoorrmmaa  ddii  mmeeddiittaazziioonnee..

pprreessssoo  AATTEEmm                      BBoollzzaannoo  vviiaa  MMaarrccoonnii  44  

iinnffoo  ee  pprreennoottaazziioonnee  oobbbblliiggaattoorriiaa
    aanniittaa@@hhoolliiyyooggaa..iitt              33228877992299333366

wwwwww..hhoolliiyyooggaa..iitt      

vveenneerrddìì
0099  ggeennnnaaiioo
0066  ffeebbbbrraaiioo
0066  mmaarrzzoo
1100  aapprriillee
1177::4455  --  1199::1155

CCoorrssoo  bbaassee  ddii  PPrraannaayyaammaa  ppeerr  iimmppaarraarree  llaa  RReessppiirraazziioonnee  YYooggiiccaa
ppeerr  cchhii  vvuuoollee  rreessppiirraarree  iinn  mmaanniieerraa  ccoonnssaappeevvoollee


