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YYooggaa  TTrraassffoorrmmaattiivvoo  ccoonntteemmppllaa
RReessppiirraazziioonnee,,  AAssaannaa  ee  MMeeddiittaazziioonnee..

SSii  ppaarrttee  ddaall  ccoorrppoo  ppeerr  ccoonnttaattttaarree  llaa  mmeennttee
aattttrraavveerrssoo  iill  rreessppiirroo  ee  ppeerr  ddiivveenniirree  tteessttiimmoonnii  ddeellllee

pprroopprriiee  sseennssaazziioonnii  eedd  eemmoozziioonnii..

LLoo  ssttiillee  PPoossttuurraallee,,  hhaa  iill  fifinnee  ddii  mmiigglliioorraarree  llaa  pprroopprriiaa  ssaalluuttee  
fifissiiccaa,,  rreennddeerree  iill  ccoorrppoo  ffoorrttee,,  eellaassttiiccoo,,  ee  ffaarr  ssvvaanniirree  ii  ddoolloorriinnii  

qquuoottiiddiiaannii..  SSii  llaavvoorraa  ssuullllaa  mmuussccoollaattuurraa  pprrooffoonnddaa,,  qquueellllaa  
ssppeessssoo  ddiimmeennttiiccaattaa  ee  ddii  ccoonnsseegguueennzzaa  aattrroofifizzzzaattaa,,  iill  nnoossttrroo  

ttrroonnccoo  cchhee  ccii  ddoonnaa  ssoosstteeggnnoo  ee  ssiiccuurreezzzzaa  nneeii  mmoovviimmeennttii  
qquuoottiiddiiaannii..

NNoonn  ccii  ssoonnoo  lliivveellllii,,  ppeerrcchhéé  lloo  yyooggaa  èè  uunnaa  ddiisscciipplliinnaa  aaddaattttaa  aa  
ttuuttttii  ee  cciiaassccuunnoo  ppuuòò  sseennttiirrssii  aa  pprroopprriioo  aaggiioo..


