Yoga Postunale A
YOGA TRASFORMATVO" ™

Corso di Hatha-Yoga posturale
da ottobre ad aprile

Yoga Trasformativo contempla
Respirazione, Asana e Meditazione.
Si parte dal corpo per contattare la mente
attraverso il respiro e per divenire testimoni delle
proprie sensazioni ed emozioni.

Lo stile Posturale, ha il fine di migliorare laipropria salute
fisica, rendere il corpo forte, elastico, e far svanire i dolorini
guetidiani: Silavera sulla muscolatura prafonda, quella
spesso dimenticata e di.conseguenza atrofizzata, il nostro
tronco’'che.ci dona sostegno e sicurezza nél movimenti
quotidiani.

Non ci'sono livelli, perché lo yoga € una disciplin@iadatiaa
tutti e ciascuno puo sentirsi a proprig agio:

martedi presso Polisportiva Pineta Scuola primaria Collodi
20:00 - 21:00 via Dolomiti 25 - Pineta di LAIVES BZ
prenotazione necessaria

O ) anita@holiyoga.it 328 7929336

www.holiyoga.it  www.polisportivapineta.it



