A

H'Ou TOGA

\
"IL VIAGGIO CONTINUA"
tra Mudra e Mantra

Corso di meditazione per chi vuole ritrovare il suo centro
e connetl:ersu con il qui ed ora

th'a,w?soPosIztonis ecifict e I
~ siattivano le crnde -  del cor

venerdi presso ATEm 0 Bolzano via Marconi 4

18 settembre ATEM

:II g OttObreb info e prenctazione obbligatoria
novembore © anita@holiyogait & 3287929336 .c..,

11 dicembre e et Faps
19:45 - 21:15 i Fiis



