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"RITROVA IL TUO RESPIRO"

Corso base di Pranayama per imparare la Respirazione Yogica
per chi vuole respirare in maniera consapevole

venerdi

18 settembre
16 ottobre

13 novembre
11 dicembre
17:45 - 19:00

aZ|one che co

presso ATEm f Bolzano via Marconi 4

ATEM

info e prenotazione obbligatoria
@anlta@hollyoga it e 3287929336
www.holiyoga.it
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