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IIll  mmeettooddoo  iiddeeaattoo  ddaa  SSeenniiaa  PPaasssseerreellllaa  èè  ppeennssaattoo  ppeerr  
aalllleevviiaarree  ii  ssiinnttoommii  ddeellllaa  FFiibbrroommiiaallggiiaa..

LLee  pprraattiicchhee  ssoonnoo  mmiirraattee  aa  rriieeqquuiilliibbrraarree  iill  ssiisstteemmaa  nneerrvvoossoo,,  
ppeerrcciiòò  ssoonnoo  aaddaattttee  aa  cchhii  sseennttee  llaa  nneecceessssiittàà  ddii  ppoorrttaarree  uunn  

ppoo''  ddii  ccaallmmaa  aallllaa  pprroopprriiaa  mmeennttee..
AAttttrraavveerrssoo  tteeccnniicchhee  ddii  ttrraaddiizziioonnee  hhiimmaallaayyaannaa  ccoonn    

rreessppiirraazziioonnee  ee  ppoocchhii  mmoovviimmeennttii  sseemmpplliiccii,,  llee  sseessssiioonnii  
ssaarraannnnoo  uunn''ooccccaassiioonnee  ppeerr  ddeeddiiccaarree  tteemmppoo  aa  ssèè  sstteessssii  eedd  

iimmppaarraarree  ccoommee  ffaarrllee  aa  ccaassaa  pprroopprriiaa..

LLaa  pprraattiiccaa  ccoossttaannttee  ee  qquuoottiiddiiaannaa  iinnffaattttii  ppeerrmmeettttee  ddii  
ppeerrcceeppiirrnnee  iill  rreeaallee  bbeenneeffiicciioo  nneell  ggiirroo  ddii  qquuaallcchhee  mmeessee,,

ccoonn  llaa  ppoossssiibbiilliittàà  ddii  ssccoopprriirree  uunnaa  nnuuoovvaa  vviittaa
ppiiùù  lleeggggeerraa  ee  mmeennoo  ssooffffeerreennttee..

  


