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HHaatthhaa­­YYooggaa  ppoossttuurraallee  ee  ddiinnaammiiccoo
IINN  EESSTTAATTEE  !!!!!!

YYooggaa  TTrraassffoorrmmaattiivvoo  ccoonntteemmppllaa
RReessppiirraazziioonnee,,  AAssaannaa  ee  MMeeddiittaazziioonnee..

SSii  ppaarrttee  ddaall  ccoorrppoo  ppeerr  ccoonnttaattttaarree  llaa  mmeennttee  aattttrraavveerrssoo  iill  rreessppiirroo,,
ppeerr  ddiivveenniirree  tteessttiimmoonnii  ddeellllee  pprroopprriiee  sseennssaazziioonnii  eedd  eemmoozziioonnii..
NNeessssuunn  lliivveelllloo  rriicchhiieessttoo,,  èè  llaa  pprraattiiccaa  cchhee  ssii  aaddaattttaa  aall  ccoorrppoo..

MMEERRCCOOLLEEDDìì  pprreessssoo  AATTEEmm  ­­  vviiaa  MMaarrccoonnii,,  44  BBoollzzaannoo

SSAABBAATTOO  ddaa  mmeettàà  ggiiuuggnnoo  aa  ffiinnee  aaggoossttoo
pprreessssoo  LLiiddoo  TTeerrllaann  ­­  VViiaa  SSiillbbeerrlleeiitteenn,,  1188  TTeerrllaannoo

llaa  tteerrrraazzzzaa  ccii  aaccccoogglliiee  ee  ffoorrnniissccee  ll''iinnttiimmiittàà  nneecceessssaarriiaa..

PPrraattiiccaarree  aallll''aappeerrttoo  mmeettttee  aallllaa  pprroovvaa
cceennttrraattuurraa  ee  ccoonncceennttrraazziioonnee..

mercoledì
17:45 ­ 19:15
19:45 ­ 21:15

sabato
08:30 ­ 10:00

332288  77992299333366
aanniittaa@@hhoolliiyyooggaa..iitt

iinnffoo  ee  ccoonnttaattttii

pprreennoottaazziioonnee  nneecceessssaarriiaa


