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PPeerrccoorrssoo  ddii  mmeeddiittaazziioonnee  ppeerr  cchhii  vvuuoollee  rriittrroovvaarree
iill  ssuuoo  cceennttrroo  ee  ccoonnnneetttteerrssii  ccoonn  iill  qquuii  eedd  oorraa
NNeelllloo  YYooggaa  llee  MMuuddrraa  nnoonn  ssoonnoo  sseemmpplliicceemmeennttee  ggeessttii,,

ssoonnoo  ppoossiizziioonnii  cchhee  bbllooccccaannoo,,  ssiiggiillllaannoo  ee  gguuiiddaannoo  ll’’eenneerrggiiaa..

OOggnnii  aarreeaa  ddeellllaa  mmaannoo  èè  ccoonnnneessssaa
aadd  uunnaa  ddiivveerrssaa  ppaarrttee  ddeell  ccoorrppoo  oo  ddeell  cceerrvveelllloo,,

aadd  uunn  CChhaakkrraa,,  aadd  uunn  eelleemmeennttoo  ee
aa  ddiivveerrssee  eemmoozziioonnii  ee  ccoommppoorrttaammeennttii..

AAttttrraavveerrssoo  ppoossiizziioonnii  ssppeecciifificchhee  ddeellllee  mmaannii
ssii  aattttiivvaannoo  llee  oonnddee  eelleettttrroo--mmaaggnneettiicchhee  ddeell  ccoorrppoo,,

aaiiuuttaannddoo  aa  bbiillaanncciiaarree  llee  eenneerrggiiee  ee
aa  rriieeqquuiilliibbrraarree  iill  ssiisstteemmaa  nneerrvvoossoo..

DDuurraannttee  cciiaassccuunn  iinnccoonnttrroo  ppoottrraaii  ffooccaalliizzzzaarree
ii  ttuuooii  bbiissooggnnii  ssiiggiillllaannddoollii,,  ppeerrcchhèè

uunnaa  MMuuddrraa  èè  uunn''iinntteezziioonnee  cchhee  ssii  iinnccaarrnnaa
ee  ssii  iimmpprriimmee  nneellllaa  mmeennttee..

DDhhyyaannaa
""IILL  VVIIAAGGGGIIOO  CCOONNTTIINNUUAA""
          ttrraa  MMuuddrraa  ee  MMaannttrraa


