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SSeessssiioonnee  ddii  yyooggaa  iinnttrroossppeettttiivvoo  ee  ssttaattiiccoo

LLaa  pprraattiiccaa  èè  lleennttaa  ee  ssii  ffooccaalliizzzzaa  ssuu  ppoocchhee  AAssaannaa,,
ppoossiizziioonnii  nneellllee  qquuaallii  ssii  rreessttaa  ggrraazziiee  aall  ssoosstteeggnnoo
ddii  aappppoossiittii  ssuuppppoorrttii,,  qquuaallii  ccuusscciinnii  ee  mmaattttoonncciinnii..

OOggnnii  ppoossiizziioonnee  vviieennee  aaddaattttaattaa  aallllaa  ppeerrssoonnaa..
  

LLaa  sseessssiioonnee  mmiirraa  aa  ddiirriiggeerree  ll''aatttteennzziioonnee  vveerrssoo  ppaarrttii
ddeell  ccoorrppoo  oo  ccoonncceettttii  ssppeecciifificcii  ccoommee  ii  mmeerriiddiiaannii,,  ii  CChhaakkrraa,,

llee  eemmoozziioonnii,,  rreessttaannddoo  nneellllee  AAssaannaa  ppeerr  ddiivveerrssii  mmiinnuuttii..

IIll  ccoorrppoo  ssii  rriillaassssaa,,
ii  ppeennssiieerrii  ssii  ccaallmmaannoo,,

llaa  ccoonnssaappeevvoolleezzzzaa  ddiivviieennee  rreeaallee..

LL''eessppeerriieennzzaa  èè  sseemmpprree  mmoollttoo  ppeerrssoonnaallee  ee
ll''eeffffeettttoo  èè  ddiivveerrssoo  aadd  ooggnnii  ooccccaassiioonnee..
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