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SSeessssiioonnee  ddii  rriillaassssaammeennttoo  gguuiiddaattoo
aattttrraavveerrssoo  ii  55  ssttaaddii  ddii  ccoosscciieennzzaa

ddaattee  ee  oorraarrii  22002266
iinn  ddeefifinniizziioonnee

PPeerr  cchhii  cceerrccaa  iill  ccoonnttaattttoo  pprrooffoonnddoo  ccoonn  iill  ssèè  iinntteerriioorree,,
iinn  ttoottaallee  rriillaassssaammeennttoo  ccoorrppoorreeoo  ee  mmeennttaallee,,

sseennzzaa  ddoovveerr  ffaarree  nnuullllaa  ddii  fifissiiccoo,,
YYooggaa  NNiiddrraa  èè  llaa  pprraattiiccaa  iiddeeaallee..

SSddrraaiiaattii  ccoommooddaammeennttee  aa  tteerrrraa  ccii  ssii  llaasscciiaa  gguuiiddaarree
ddaallllaa  vvooccee  ccoossttaanntteemmeennttee  pprreesseennttee  vveerrssoo  uunnoo  ssttaattoo  ddii  

aabbbbaannddoonnoo  ccoosscciieennttee..

IIll  ccoorrppoo  ssii  rriillaassssaa  pprrooffoonnddaammeennttee,,
llaa  mmeennttee  ddiivviieennee  lleeggggeerraa,,

llee  eemmoozziioonnii  ssii  ffaannnnoo  eeqquuaanniimmii
ee  llaa  ccoonnssaappeevvoolleezzzzaa  ddiivviieennee  nniittiiddaa  ee  cchhiiaarraa..


