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Sempre più persone ricevono una diagnosi di fibromialgia o di sospetta 
fibromialgia, ma nessun medico è davvero in grado di spiegare cosa sia.

La sintomatologia è molto diversificata e solo chi la prova sulla propria pelle 
ne capisce le condizioni spesso invalidanti. Non ci sono cure mediche per 
attenuare il dolore sempre presente e nemmeno per mitigare le fasi acute, 

bensì solo paracaduti, che spesso fanno più male che bene.

Nel modo olistico estisto alcune proposte per dare un po' di sollievo.
IIll  mmeettooddoo  FFiibbrrooyyooggaa®®  ideato da Senia Passerella, fibromialgica da oltre 30 

anni,  èè  ssttuuddiiaattoo  ppeerr  aalllleevviiaarree  ii  ssiinnttoommii  ddeellllaa  FFiibbrroommiiaallggiiaa. 
Le pratiche sono brevi e principalmente in posizione seduta, adatte anche a 

chi farebbe fatica a sostenere una classica sessione di yoga.

Attraverso tecniche di tradizione himalayana, con respirazioni e movimenti 
semplici, le sessioni in presenza sono un'occasione per dedicare tempo a sè 
stessi ed imparare a praticare in autonomia, per poter attuare il metodo nella 

propria routine quotidiana per pochi minuti al giorno. 
La pratica costante, infatti, permette di percepirne il reale beneficio

nel giro di qualche mese, con la possibilità di scoprire una nuova vita
più leggera e meno sofferente.

 


